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melodie zaczerpnięte  
z książeczki z nutami  
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1. Z dawna Polski 
Z dawna Polski Tyś Królową, Maryjo!  
Ty za nami przemów słowo, Maryjo!  
Ociemniałym podaj rękę,  
Niewytrwałym skracaj mękę,  
Twe Królestwo  
Weź w porękę, Maryjo! 
 
Gdyś pod krzyżem Syna stała, Maryjo!  
Tyleś Matko wycierpiała, Maryjo!  
Przez Twego Syna konanie,  
Uproś sercom zmartwychwstanie,  
W ojców wierze daj wytrwanie, Maryjo! 
 
Z dawna Polski Tyś Królową, Maryjo!  
Ty za nami przemów słowo, Maryjo!  
Miej w opiece naród cały,  
Który żyje dla Twej chwały,  
Niech rozwija się wspaniały, Maryjo! 
 
Matko Boża ukochana, Maryjo!  
Tobie Polska jest oddana, Maryjo!  
Więc my wszystkie dzieci Twoje,  
Powierzamy dusze swoje,  
Łaski Bożej udziel zdroje, Maryjo! 
 

Tysiąc lat już Matko droga, Maryjo!  
Jak należymy do Boga, Maryjo!  
Udziel łaski nam wytrwania,  
Wiary świętej zachowania,  
Ciebie z Synem miłowania, Maryjo! 
 
A Przymierze nasze święte, Maryjo!  
Na Jasnej Górze podjęte, Maryjo!  
Jest dla nas największą chlubą,  
Bo nas zawsze łączy z Tobą,  
Z Twą najdroższą nam Osobą, Maryjo! 
 
O Królowo, nasza Pani, Maryjo!  
My Polacy Ci oddani, Maryjo!  
Weź nas w świętą Twą niewolę,  
Niechaj na tym łez padoole,  
Z Tobą dzielim nasze dole, Maryjo! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Zdrowaś Maryjo  
Zdrowaś Maryja, Boga Rodzico! 
Błagamy Ciebie, Święta Dziewico, 
Niech łaska Twoja zawsze nam sprzyja, 
Módl się za nami, Zdrowaś Maryja! 
 
Wśród czystych duchów, w obliczu Pana,  
Tyś Przenajświętsza Niepokalana, 
Jak pośród kwiatów wonna lilija, 
Jak wśród gwiazd zorza, Zdrowaś Maryja! 
 
Ty, coś karmiła świata Zbawienie,  
Ty nam jak Matka daj pożywienie,  
Niech brak żywności nas nie zabija,  
Broń nas od głodu, Zdrowaś Maryja! 
 
Ty, coś płakała nad śmiercią Syna,  
Przez te łzy gorzkie, Matko Jedyna,  
Oddal śmiertelność, co lud zabija,  
Broń nas od moru, Zdrowaś Maryja! 
 
Ty, coś płomieni innych nie znała,  
Tylko miłością Bożą pałała. 
Spraw, niechaj pożar dom nasz omija,  
Broń nas od ognia, Zdrowaś Maryja! 
 
Ty, w całym życiu, łagodna, cicha,  
Daj, niech pokojem kraj nasz oddycha,  

Niech duch niezgody nas nie rozbija,  
Broń nas od wojny, Zdrowaś Maryja! 
 
Królowo nasza wśród Cherubinów,  
Usłysz pokorny głos ziemi synów,  
Co się do tronu Twojego wzbija,  
Ratuj nas Matko, Zdrowaś Maryja!  
 
 
 
 
 
 

6. Jasnogórska Pani 
Refren: Jasnogórska Pani, Tyś naszą Hetmanką,  
Polski Tyś Królową i najlepszą Matką! 
 
Spójrz na polskie miasta i na polskie wioski.   

Niech z miłości Twojej słynie naród polski!  
 Niechaj Kościół święty, dzieło Twego Syna,   
u Bożego tronu wspiera Twa przyczyna. 
 Człowiek Twoim dzieckiem, a w nim Chrystus gości.  
Naucz nas, o Matko, służyć mu z miłości. 
 Pomocników rzesze racz powołać Pani,  
niech w służbie Kościoła będą Ci oddani. 
 Bądź pociechą, Matko, dla wszystkich cierpiących  
i nadziei gwiazdą dla umierających. 
 



7. Gwiazdo śliczna 
Gwiazdo śliczna wspaniała 
Częstochowska Maryjo 
Do Ciebie się uciekamy 
O Maryjo Maryjo 
 
Słyszeliśmy wdzięczny głos 
Jak Maryja woła nas 
Pójdźcie do mnie moje dzieci 
Przyszedł czas ach przyszedł czas 
 
Gdy ptaszkowie śpiewają 
Maryję wychwalają 
Słowiczkowie wdzięcznym głosem 
Śpiewają ach śpiewają 
 
I my też zgromadzeni 
Pokłon dajmy Maryi 
Czyste serce Bożej Matce 
Darujmy ach darujmy 
 
O przedrogi klejnocie 
Maryjo na tym świecie 
Kto Ciebie ma ten się z Tobą 
Raduje ach raduje 
 
 
 
 
 

Jak szczęśliwy tron Boży,  
Pannie Maryi służy,  
Cherubiny, Serafiny  
Śpiewają, ach! Śpiewają.  
 
O Maryja, Maryja,  
Tyś ma pomoc jedyna.  
Dusza ma się w moim ciele  
Raduje, ach! Raduje.  
 
Ty się przyczyń za nami,  
O Kalwaryjska (Częstochowska)  
Pani, Niech się nad nami zmiłuje  
Twój Synaczek kochany.  
 
O Ty, Pani Anielska,  
Maryjo Kalwaryjska (Częstochowska),  
Prosimy Cię, dopomóż nam  
Przyjść tam, gdzie Twój Syn mieszka. 
 
 
  



9. Chwalcie łąki umajone 
Chwalcie łąki umajone, 
Góry, doliny zielone. 
Chwalcie, cieniste gaiki, 
Źródła i kręte strumyki! 
 
Co igra z morza falami, 
W powietrzu buja skrzydłami, 
Chwalcie z nami Panią Świata, 
Jej dłoń nasza wieniec splata. 
 
Ona dzieł Boskich korona, 
Nad Anioły wywyższona; 
Choć jest Panią nieba, ziemi, 
Nie gardzi dary naszymi. 
 
Wdzięcznym strumyki mruczeniem, 
Ptaszęta słodkim kwileniem, 
I co czuje, i co żyje, 
Niech z nami sławi Maryję! 
 
 
 
 
 
 

10. Po górach dolinach 
Ave ave ave Maryja 
Zdrowaś zdrowaś zdrowaś Maryja 
 
Po górach dolinach 
Rozlega się dzwon 
Anielskie witanie 
Ludziom głosi on 
 
Bernardka dziewczynka 
Szła po drzewo w las 
Anioł ją tam wiedzie 
Bóg sam wybrał czas 
 
Wtem wicher zaszumiał 
Gwałtowny od skał 
W niej serce zadrżało 
Cud się spełnić miał 
 
Modlitwę serdeczną 
Szepcą usta jej 
Zdrowaś bądź Panienko 
Łaski na nas zlej 
 
Po górach dolinach 
Rozlega się dzwon 
Anielskie witanie 
Ludziom głosi on 
 
 



12. Witaj Gorajska  
 
Witaj Gorajska, Matko Jedyna, 
Uproś nam łaskę u Swego Syna, 
Uproś nam uproś, Niepokalana, 
Uproś Maryjo, Matko Kochana! 
 
 
 
 
 

14. Serdeczna Matko 
Serdeczna Matko Opiekunko ludzi 
Niech Cię płacz sierot do litości wzbudzi 
Wygnańcy Ewy do Ciebie wołamy 
Zlituj się zlituj niech się nie tułamy 
 
Do kogóż wzdychać mamy nędzne dziatki 
Tylko do Ciebie ukochanej Matki 
U której serce otwarte każdemu 
A osobliwie nędzą strapionemu 
 
Zasłużyliśmy to prawda przez złości 
By nas Bóg karał rózgą surowości 
Lecz kiedy Ojciec rozgniewany siecze 
Szczęśliwy kto się do Matki uciecze 
 
Dla Twego Syna wszystko Bóg uczyni 
Daruje plagi choć człowiek zawini 

Jak Cię cna Matko nie kochać serdecznie 
Gdy się skryć można pod Twój płaszcz bezpiecznie 
 
Ratuj nas ratuj Matko ukochana 
Zagniewanego gdy zobaczysz Pana 
Mieczem przebite pokazuj Mu serce 
Gdy Syna na krzyż wbijali mordercę 
 
Dla tych boleści któreś wycierpiała 
Kiedyś pod krzyżem Syna Swego stała 
Bóg nam daruje byśmy nie cierpieli 
Cośmy wytrzymać za złość naszą mieli 
 
A gdy ujdziemy gniewu jak i chłosty 
Pokaż nam Matko tor do nieba prosty 
Niechaj to serce kochamy na wieki 
Z którego dotąd żyjemy opieki 
 
 
  



16. Już od rana  
Już od rana rozśpiewana 
Chwal o duszo Maryję! 
Cześć Jej świątkom, cześć pamiątkom 
Co dzień w niebo niech bije! 

Ref: Cud bo żywy, nad podziwy 
Jej wielmożność u Boga 
Panna czysta Matka Chrysta 
Przechwalebna przebłaga 

Serce rośnij w cześć rozgłośniej 
Dźwięków Marii nieś krocie 
Świat w niemocy, świat sierocy 
Odmieniła w żywocie 

Przez Cię czarta pycha starta 
I na wszystkie plemiona 
Tyś otucha znów dla ducha 
Panno błogosławiona 

O Królowo! Tyś na nowo 
Światu rozradowaniem 
Z Twej opieki na wiek wieki 
Chwałę niebios dostaniem 

 

Bądź ochłodą i osłodą 
Tym co wierne i stale 
Twoje świątki i pamiątki 
Podawają ku chwale 

 
 

17. Kiedy ranne wstają zorze 
Kiedy ranne wstają zorze 
Tobie ziemia, Tobie morze 
Tobie śpiewa żywioł wszelki 
Bądź pochwalon, Boże wielki! /x2  
 
A człowiek, który bez miary 
Obsypany Twymi dary 
Coś go stworzył i ocalił 
A czemuż by Cię nie chwalił? /x2  
 
Ledwie oczy przetrzeć zdołam 
Wnet do mego Pana wołam 
Do mego Boga na niebie 
I szukam Go koło siebie /x2 
 
Wielu snem śmierci upadli 
Co się wczora spać pokładli 
My się jeszcze obudzili 
Byśmy Cię, Boże, chwalili /x2  



19. Niepokalana 
Otwarta na Boga, odwiecznie wybrana  
Matko Chrystusa,  
Pełna wiary na wzór Abrahama – Niepokalana  
 
REFREN:  
Ciebie otacza nieziemski blask,  
A nad Twą głową dwanaście gwiazd,  
Księżyc się srebrzy u Twoich stóp,  
Boga uwielbia Twój pokorny duch.  
 
Troskliwa, radosna, spiesząca z pomocą  
Oblubienico Ducha  
Śpiewasz Panu hymn uwielbienia – Magnificat   
  
Najdoskonalsza uczennico Jezusa,  
Do końca wierna,  
Współcierpiąca pod Krzyżem Syna – Maryjo  
 
Z miłości nam dana w godzinie zbawienia  
Matko Kościoła,  
Ty, która jesteś znakiem nadziei - módl się za nami…  
 
Błogosławią Ciebie wszystkie pokolenia,  
Najpiękniejsza z niewiast, uczczona przez Syna. 
 

20. Królowej anielskiej śpiewajmy 
Królowej anielskiej śpiewajmy 
Różami uwieńczmy jej skroń 
Jej serca w ofierze składajmy 
Ze łzami wołajmy doń 
 
O Maryjo, bądź nam pozdrowiona 
Bądź Ty zawsze matką nam 
O Maryjo, bądź nam pozdrowiona 
Bądź Ty zawsze matką nam 
 
Przez Ciebie, o Matko miłości 
Łask wszelkich udziela nam Bóg 
A my Ci hołd dajem wdzięczności 
Upadłszy do Twoich nóg 
 
O lilijo, jakżeś Ty wspaniała, 
Wszelkich cnót rozlewasz woń 
O lilijo, jakżeś Ty wspaniała, 
Wszelkich cnót rozlewasz woń 
 
O tronie Ty Boga żywego 
O słońce nadziei i łask 
O różdżko przedziwna Jessego 
Jak wielki cnót Twych jest blask 
 
 
 



O Maryjo, bądź nam pozdrowiona 
Bądź Ty zawsze matką nam 
O Maryjo, bądź nam pozdrowiona 
Bądź Ty zawsze matką nam 
 
 

21. Idźmy, tulmy się 
Idźmy, tulmy się jak dziatki do Serca Maryi Matki. 
Czy nas nęka życia trud, czy to winy czerni brud. 
Idźmy, idźmy ufnym krokiem, rzewnym sercem, łzawym 
okiem. 
To serce zna dzieci głos, 0dwróci bolesny cios. 
 
Ach, to serce dobroć sama najczulszej z córek Adama 
Jest otwarte w każdy czas, samo szuka, wzywa nas: 
"Pójdźcie do mnie, dziatki moje. Wyczerpnijcie łaski 
zdroje. 
Kto mnie znajdzie, życie ma. Temu Syn zbawienie da". 
 
To Maryi Serce chwałą, że zgubionym Zbawcę dało. 
Jemuś winien, świecie, cud, że Bóg zstąpił zbawić lud. 
Pod nim Jezusa nosiła, do niego czule tuliła. 
Wychowała, by Bóg - Syn, zgładził długi naszych win. 
 
 
 

30. Bogurodzica 
Bogurodzica dziewica, 
Bogiem sławiena Maryja. 
U twego syna, Gospodzina, 
matko zwolena, Maryja! 
Zyszczy nam, spuści nam. 
Kyrie eleison. 
 
Twego dziela Krzciciela, Bożycze, 
Usłysz głosy, napełń myśli człowiecze. 
Słysz modlitwę, jąż nosimy, 
A dać raczy, jenoż prosimy: 
A na świecie zbożny pobyt, 
Po żywocie rajski przebyt. 
Kyrie eleison. 
 
 
 


